Приказ №19 от 26.01.2012

По МБОУ «Тирис-усмановская ООШ»

О проведении спортивно-оздоровительных соревнований  «Президентские спортивные игры» В 2011- 2012 УЧЕБНОМ ГОДУ.

Приказываю:

1. Провести в 2011-2012 учебном году спортивно- оздоровительные соревнования  «Президентские спортивные игры»  в школе (январь- февраль).

2. Утвердить: 

2.1.Положение о школьных спортивно- оздоровительных соревнованиях «Президентские спортивные игры»  в 2011- 2012 уч. году.

2.2. Состав судейской коллегии соревнований. Приложение №2

3. Учителю физкультуры Шайдуллину З. Р.:

3.1 Организовать проведение соревнований согласно Положению до 1 марта 2012 года.

3.2 Провести соревнования по плану.

3.3 Проанализировать уровень физподготовки учащихся школы и работу по привлечению детей и подростков к занятиям физической культурой и спортом.

3.4 Отчитаться перед оргкомитетом района по проведению «Президентские спортивные игры»  в установленный срок.

Директор школы                  Шайдуллин М. Б.

Приложение №1 к приказу № 19 от 26. 01. 2012г. № 19
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении школьных спортивных игр 
«Президентские спортивные игры» в 2012 году

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Цель Игр:

- формирование ценностей здорового образа жизни, позитивных жизненных установок подрастающего поколения.

Задачи Игр:

            -развитие массового школьного спорта;

-определение лучших команд общеобразовательных учреждений, сформированных из обучающихся одного общеобразовательного учреждения (далее – команда-школа); 

-развитие наиболее популярных летних олимпийских видов спорта;

-гражданское и патриотическое воспитание  обучающихся.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

МБОУ «Тирис-Усмановская ООШ» -февраль

V. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
Программа  этапа Игр  включает соревнования по следующим видам спорта: баскетбол, стрельба, легкая атлетика.
БАСКЕТБОЛ
Соревнования командные. Проводятся раздельно среди юношей и девушек.

Состав команды: 10 человек.

Соревнования проводятся по упрощенным правилам.

Разминка команд перед каждой игрой не менее 15 минут. Игра состоит из 4 периодов по 8 минут каждый («грязного времени»). Остановка времени только по пробитию штрафных бросков, во время минутных перерывов (два в первой половине игры и три во второй половине игры) и замен игроков. Последние 2 минуты 4-го периода команды играют со всеми остановками. Между первой и второй  половинами игры перерыв - 8 минут. Не учитывается время владения мячом в передовой зоне, т.е. 24 секунды не фиксируются. Игроки каждой команды не имеют права находиться на площадке более трех полных периодов игры, т.е. каждый игрок команды должен провести на скамейке запасных в каждой игре один полный период игры.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА (5-БОРЬЕ)
Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей и девушек. Состав команды: 10 юношей и 10 девушек.  Каждый участник выступает во всех видах многоборья:

-бег 60 м (юноши и девушки) выполняется на беговой дорожке с высокого или низкого старта. Результат фиксируется с точностью до 0,01 секунды;

-бег 800 м (юноши), 600 м (девушки) выполняется на беговой дорожке с высокого старта. Результат фиксируется с точностью до 0,01 секунды;

-прыжок в длину (юноши и девушки) выполняется с разбега. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближайшего касания ногами или любой частью тела. Предоставляется три попытки. Результат определяется по лучшей попытке.

- метание снаряда (юноши девушки) выполняется с разбега, который совершается в коридоре шириной 4 м, длиной не менее 30 м,  ограниченном по бокам линией белого цвета. Окончание разбега ограничивается криволинейной планкой или линией белого цвета шириной 7 см, вычерченной в виде круга радиусом 8 м;

-смешанная эстафета 10х50 м  выполняется на беговой дорожке с высокого старта. Результат фиксируется с помощью секундомера до 0,01 секунды;

При отсутствии снаряда для метания можно использовать малый мяч весом 150 граммов.
СТРЕЛЬБА
Соревнования командные - раздельно среди юношей и девушек.

Состав команды:  10 юношей и 10 девушек.

Стрельба проводится из пневматического спортивного пистолета калибром 4,5 мм в соответствии с правилами по пулевой стрельбе, удержание только одной рукой.

Дистанция для стрельбы: от 5 до 10 м стрельба ведется по стандартным пистолетным мишеням.






