Пояснительная записка

к  расписанию уроков МБОУ "Тирис-Усмановская ООШ"
на 2013-2014 учебный год
Расписание уроков на 2013-2014 учебный год составлено согласно нормативным документам:
- Закон «О санитарно - эпидемиологическом  благополучии населения» (в редакции от 01.12.2007г. № 309-ФЗ) от 30.03.1999, ст.28);

-Типовое положение об общеобразовательном учреждении, утверждённое постановлением правительства РФ от 19.03.2001г. № 196, п.41 (в редакции от 20.07.2007г. № 459);

-Санитарно-эпидемиологические правила «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях, 

-Постановление «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10», утверждённые Главным государственным санитарным врачом РФ №189 от 29.12.2010 г.;
Расписание составлено в соответствии с Учебным планом образовательного учреждения на 2013 – 2014 учебный год, учебными программами по предметам. Также учитывались сведения о распределении  учебной нагрузки учителей,  сведения о сменности занятий  (на основании устава),  сведения о количестве классов на начало учебного года.  При формировании расписания уроков на 2013 – 2014 учебный год учитывались данные о дневном и недельном циклах изменения работоспособности обучающихся.

МБОУ "Тирис-Усмановская ООШ" занимается при 6-дневной учебной неделе в одну смену, продолжительность уроков 2-9 классах -45 минут (норма не более 45 мин.). Нулевых уроков нет, проведение факультативных занятий не предусмотрено. Начало занятий: 9.00 часов (при норме не ранее 8.00 )
Продолжительность перемен: 3 маленькие по 10 минут (при норме не менее 10 минут), большие перемены - 2 по 20 минут (при норме 2x20  минут).
Количество уроков по дням недели в начальном звене не превышает пяти, в 5-7 классах – не более шести  уроков, в 8-9 классах  по  шесть уроков. 
В 5 – 6 классах в соответствии с Учебным планом образовательного учреждения изучается курс математики, в 7 – 9 классах в рамках этого курса проводится 2 часа геометрии и 3 часа алгебры.

На основании гигиенической оценки расписания, которая проведена с использованием таблицы И.Г.Сивкова (начальное звено), шкалы трудностей учебных предметов 5 – 9 классов (авторы М. Степанова, И. Александрова, А. Седова, сотрудники НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей РАМН) можно сделать вывод, что наибольший объем учебной нагрузки по дням недели: в начальном звене приходится на вторник и  среду (рекомендуемый -вторник и среда), в среднем звене – на  вторник, среду, четверг (рекомендуемый вторник и среда), к пятнице она снижается.
Недельная учебная нагрузка по ранговой шкале:
	Классы
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота

	1
	21
	30
	36
	28
	26
	-

	2
	24
	44
	36
	39
	34
	27

	3
	24
	40
	40
	39
	34
	27

	4
	28
	39
	40
	39
	27
	27

	5
	33
	46
	45
	47
	43
	32

	6
	39
	46
	42
	50
	44
	33

	7
	43
	54
	47
	51
	49
	27

	8
	45
	50
	43
	54
	47
	43

	9
	44
	51
	51
	52
	49
	42


Основная учебная нагрузка в течение дня  в основном приходится:

· 1 ступень обучения - на второй и третий уроки (рекомендуется 2,3 уроки);
· 2 ступень обучения - на 2,3,4 , иногда 5 уроки (рекомендуется 2,3,4 уроки).

Недельная учебная нагрузка: 
Учебная нагрузка младших школьников по количеству уроков в первый и последний день недели меньше, чем в середине недели:
	
	Недельная нагрузка в академических часах

	
	Классы

	День недели
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX

	понедельник
	4
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	6

	вторник
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	6

	среда
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	6
	6

	четверг
	5
	5
	5
	5
	6
	6
	6
	6

	пятница
	4
	4
	4
	5
	5
	6
	6
	6

	суббота
	3
	3
	3
	5
	5
	5
	6
	6

	 Итого
	26
	26
	26
	32
	33
	35
	36
	36


Образовательная недельная нагрузка: Количество уроков по дням недели в начальном звене не превышает пяти, в среднем звене (5-6 кл.) не более шести, в остальных классах – по  шесть уроков. 
        В расписании предусмотрено чередование предметов естественно-математического и гуманитарного циклов.
Выводы:

Расписание выдержано  в соответствии с нормами СанПиН, но в отдельных классах наблюдаются отклонения от норм, которым можно дать объяснения
Причины допущенных отклонений:
1. Преподавание учебных предметов в начальных классах:

- Газизова А.А. , учитель немецкого языка  имеет учебную нагрузку в начальной школе 2 ч. в неделю;

- Шайдуллин З.Р.., учитель физкультуры  имеет учебную нагрузку в начальной школе 3 ч. в неделю;
- Шайхрамова З.Ш..,  ведет ОРКСЭ в 4 классе (1час)
- Начальные классы (с1 по 4 объединены в один класс-комплект), поэтому расписание составлено с учётом особенностей каждого класса. 

2. Из-за большой нагрузки учителя  математики Шайдуллиной Л.К. нет возможности ставить эти уроки во всех классах согласно нормативу. (У учителя  каждый день по 4-5 ур.).  Но эти уроки ставятся в сочетании с уроками другого профиля.

3.  Из-за объединения классов, нет возможности чередования уроков физкультуры в течение недели. Это будет компенсироваться внеурочной деятельностью. В начальных классах (по ФГОС) 1 час в неделю отводится на спортивно-оздоровительную работу ( часы  с ДЮШС). Спортивные секции (настольный теннис, волейбол, пионербол) в 1-9классах (часы с ДЮШС)

4. Факультативных занятий нет.

5. Индивидуальных и групповых занятий нет.

6. Уроки ИЗО, физкультуры, технологии, черчения, ОБЖ, музыки объединены в5-8 классах:

Музыка- 5-8 классы (всего 1ч)

Физкультура – 5-6кл, 7-8 кл. (всего 6ч)

ИЗО – 5-7кл. (всего 1ч)

Технология- 5-7кл (всего 2ч)

ОБЖ– 5-6кл, 7-8кл. (всего 

                                               Директор школы …………………………….З.Ш.Шайхрамова

